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En 2008, México junto con mas de 30 paises de Centro y Sudamérica
asumieron los compromisos hacia 2015 de implementar la Educacidn
Integral en Sexualidad (EIS), con lo cual se cred uno de los retos mas
ambiciosos y progresistas de América y el Caribe. En ese contexto, la
Declaracién Ministerial reconocié que la sexualidad es una dimension
constituyente del ser humano que se expresa durante toda la vida. La
ninez y adolescencia son etapas significativas para potenciar el
desarrollo de las personas y de los paises, por lo que es necesario
proporcionar una educacion de calidad que incorpore la educacion de la
sexualidad como derecho humano y como estrategia de calidad de vida
actual y futura.

La Declaracion representd una nueva agenda para la region en torno al
reconocimiento del derecho de las infancias, adolescencias y juventudes
a recibir Educacion Integral en Sexualidad. También permitio
comprender sus implicaciones, al plantear que debe estar basada en los
derechos humanos y en el respeto a los valores de una sociedad plural y
democratica en la que las familias y las comunidades se desarrollan
plenamente. Sin olvidar que reconocio el papel prioritario que tiene la
institucionalizacion de la EIS y el papel del personal docente en su
implementacion.

Esta educacidon incluye aspectos éticos, biolégicos, emocionales,
sociales, culturales y de género, asi como temas referentes a la
diversidad sexual e identidades de género a fin de generar respeto a las
diferencias, el rechazo a toda forma de discriminacién y promover entre
las juventudes la toma de decisiones informadas en torno a su vida
sexual.
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La agenda que marcé la Declaracion Ministerial durante el periodo 2008
— 2015, permitido que hoy la Educaciéon Integral en Sexualidad sea un
compromiso para todo pais que ha firmado el Consenso de Montevideo,
pues queda plasmado su impulso en la Medida Prioritaria 11 de la Guia
operativa.

En Enero de 2015, México incorpord la EIS como eje central en la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescente
(ENAPEA) para atender los embarazos no planeados y no deseados y asi
como las diversas problematicas que le circundan. Para 2019 finalmente
el derecho al acceso a la Educaciéon Integral en Sexualidad quedod
estipulado en el Articulo 3° de la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

En este escenario la EIS sigue teniendo retos en su implementacion y en
particular en el propio abordaje de lo que implica su integralidad. Por
ello, surge la necesidad de desarrollar un propuesta educativa que
promueva aprendizajes, habilidades y actitudes para disenar, ejecutary
evaluar programas de Educacion Integral en Sexualidad (EIS) en ambitos
educativos, comunitarios y de la salud.

El presente diplomado incorpora elementos que permiten dar respuesta
a los retos de la implementacién de los principios y orientaciones
pedagodgicas de la Nueva Escuela Mexicana.

De igual manera, la estructura metodoldgica del diplomado tiene como
eje central el desarrollo de habilidades, a partir del reconocimiento de
las experiencias y conocimientos previos de cada participante,
resaltando el uso de las tecnologias de la informacién de manera ludica,
interactiva y replicadora de las experiencias de aprendizaje.
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Promover aprendizajes, habilidades y actitudes para disefiar,

Q ejecutar y evaluar programas de Educacién Integral en
Sexualidad (EIS) en ambitos educativos, comunitarios y de la
salud.

Objetivos especificos:

< Proporcionar los elementos esenciales para implementar la
Educacion Integral en Sexualidad.

Incentivar la aplicacion de los enfoques necesarios para la
Educacién Integral en Sexualidad.

Propiciar el analisis de las actitudes y valores personales
respecto a la sexualidad, con el fin de clarificar el marco
ético para brindar Educacion Integral en Sexualidad vy
considerar a las infancias y adolescencias como sujetas de
derecho.

Desarrollar habilidades para el manejo de problematicas
V sobre sexualidad, que se presenten en las aulas, servicios de
salud y comunidad.

Brindar los lineamientos para disefar, ejecutar y evaluar

e planes y programas para implementar la Educacion Integral
en Sexualidad en los escenarios educativos, de la salud vy
comunitarios.
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Equipos docentes, directivos y administrativos de
educacidon preescolar, primaria, secundaria, media
superior y superior.

Profesionales de la psicologia, pedagogia,
trabajo social y areas afines a la educacidn, salud
y trabajo comunitario.

Servicio Publico encargado de disefar, ejecutar y
evaluar planes y programas publicos enfocados
en infancias y adolescencias.

Profesionales de la salud.

Personas activistas y lideres comunitarios.



Aprendizajes, habilidades Yy SOCIALIS
actitudes a desarrollar:

Conocimientos sobre Manejo de las
EIS basados en tematicas que

evidencia cientifica y comprenden la EIS.
con caracter laico.
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Cuestionamiento de

Comprensién de las actitudes y conductas

actitudes y creencias e rEeTEe
4

propias ante la estigmatizantes.

sexualidad. excluyentes e

intolerantes.

Conocimiento de la Manejo de Disefio, ejecuciony
sexualidad en las estrategias eficaces evaluacion de planesy

infancias 'y para implementar la programas de EIS.
adolescencias. EIS.




Caracteristicas generales:

Modalidad Virtual

Actividades sincronicas y
asincronicas.

Duracion

200 horas en total.
*46 horas sincronicas.
* 154 horas asincronicas.

Moédulos y sesiones

11 moddulos.
23 sesiones sincronicas.
Cada juevesde 7a 9 pm.

Periodo.

Abril — Octubre de 2023.
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Ejes rectores:

Los ejes rectores para trabajar los contenidos del Diplomado en
Educacion Integral en Sexualidad (EIS), son los siguientes:

v

Construccion social de la sexualidad.

Perspectiva de interculturalidad.

Laicismo y evidencia cientifica.
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El curriculo del Diplomado en Educacién Integral de la
Sexualidad (EIS) esta organizado en tres ejes metodoldgicos e
incorpora el Método ABP (Aprendizaje Basado en problemas).

METODO ABP

Aprendizaje Basado en Proyectos

ACTITUDINAL

COGNITIVO

HABILIDADES
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La metodologia del diplomado comprende actividades asincronicas y

sincrénicas. A continuacidn detallamos las actividades asincronicas.

Diseno curricular.

las actividades asincranicas propiciaran la reflexion, el cuestionamiento
constante, la resolucion de problemas y la conformacicn de rutas de accidn, a
partir del reconocimiento de experiencias y conocimientos previos y nuevos.
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Temporalidad.

las actividades asincronicas se realizaran de manera
semanal con base en las teméticas programadas.

Herramientas digitales.

las actividades asincranicas  utilizarén
diversas herramientas  digitales, que
permitiran que el aprendizaje sea ludico,
divertido y 4agil.  Podrés observar,
interactuar y resolver las actividades

desde tu celular y computadora.

Actividades

asincronicas
116 horas

0a® i

) Comunidad.

- las actividades asincranicas buscardn la interaccidn
— constante entre las pErsnnas. partlmpantes. y. el equipo
Vj docente, generando una comunidad de aprendizaje.

Las actividades asincranicas contribuirdn paulatinamente con insumos para la
evaluacian de cada madulo y el trabajo final del diplomado.
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La metodologia del diplomado comprende actividades asincronicas y

sincrénicas. A continuacidn detallamos las actividades sincronicas.

Diseno curricular.

Las actividades sincranicas potenciaran las actividades asincrdnicas a partir
del intercambio de experiencias, fortalecimiento de conocimientos
acompafiamiento para la puesta en practica.
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Temporalidad.

las actividades sincronicas se realizaran | vez a la
semana con una duracién de 2 horas. Serén en vivo y

quedaran grabadas para consultarlas en el momento que
SEA NECESAriD.

Herramientas digitales.

las actividades sincrdnicas se realizarén
via zoom, sumando ejercicios con
herramientas digitales que favorezcan la
interaccidan.

Actividades

Sincrdnicas
96 horas

:‘g Comunidad.

- Las actividades sincranicas propiciaran el diglogo con el

P equipo docente en diversas modalidades: ponencias, panel
Vj de personas expertas, clinica de casos y conversatorios.

Las actividades sincranicas acompaiaran |a integracion de los insumos para la
evaluacian de cada madulo y la integracin del trabajo final.
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Mddulo 1. Educacion Integral en Sexualidad (EIS): marco
conceptual y legal.

1.1 Educacién Sexual en México.
° 4 1.2 Antecedentes de la EIS.
1.3 Marco legal de la EIS.

1.4 Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en
Sexualidad y marco de la IPPF.

Maddulo 2. Enfoques y conceptos basicos sobre sexualidad.
2.1 Enfoques y perspectivas.

2.2 Conceptos basicos sobre sexualidad.

2.3 Construccion social de la sexualidad.

2.4 Potencialidades de la sexualidad.

Maddulo 3. La construccion social de los géneros.

3.1 Las mujeres y las relaciones de género.
3.2 La condicion genérica de los hombres: masculinidad y cambios
sociales.

3.3 El género como un eje transversal en la EIS.

Madulo 4. Sexualidad infantil y adolescente.

4.1 La infancia y adolescencia como construccidn social.
4.2 La sexualidad infantil y adolescente.

4.3 Pornografia.

4.4 Sexualidad, emociones y Tics.
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Mddulo 5. Derechos Sexuales y Reproductivos.

5.1 Marco legal nacional e internacional: derechos sexuales y
reproductivos.
5.2 Aborto, ILE e IVE.

5.3 Sexualidad y discapacidad.

Maddulo 6. Salud Sexual y Reproductiva.

6.1 Conceptos basicos.

6.2 Servicios amigables para adolescentes.

6.3 Métodos anticonceptivos y Anticoncepcidon de emergencia.
6.4 Infecciones de transmisidn sexual y VIH.

6.5 Aborto.

6.6 Gestion menstrual.

Madulo 7. Violencias y abuso sexual.
7.1 Violencias y violencias de género.

7.2 Violencias digitales.

7.3 Feminicidio.

7.4 Desaparicion y trata de personas.

7.5 Abuso sexual.
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Madulo 8. Diversidad sexual.

8.1 Conceptos basicos.
8.2 Transexualidad e Intersexualidad.

8.3 Infancias trans.

Modulo 9. Embarazo en adolescentes.

9.1 Causales, impactos, programas de atencién y entornos habilitantes.
9.2 Matrimonio infantil y uniones tempranas.

9.3 Enfoque de curso de vida.

Madulo 10. Salud emocional y habilidades
socioemocionales.

10.1 Salud emocional de las infancias y adolescencias.
10.2 Desarrollo de habilidades socioemocionales.

10.3 Planes de vida.

Madulo 11. Diseiio de programas de Educacion Integral en
Sexualidad y la ética en su implementacion.

11.1 Pautas para el disefio de programas de EIS.

11.2 Diseno de instrumentos de monitoreo y evaluacion.

11.3 Herramientas digitales para abordar la EIS.
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Roberto Garda Salas

Economista con Maestria en sociologia, doctorante en teoria critica.
Especialista en intervencion con hombres que ejercen violencia desde un
enfoque de género. Director de Hombres por la Equidad, AC.

Leticia Garcia Solano

Maestra en Pedagogia. Profesora en la UNAM. Conferencista y tallerista en los
temas de Género, Sexualidad y Sujetos de la Educacién.

Alejandra Martinez Galan

Psicdloga clinica. Actualmente es docente en la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Autonoma de Querétaro. De esta ultima facultad, es
responsable de la Unidad de Igualdad de Género y Cultura de la Paz.

Dr. José Angel Aguilar Gil

Médico, psicoterapeuta sexual, psicoanalista y socio pleno de AMPAG.
Profesor de Psicoanadlisis contemporaneo en posgrado. Presidente de la

Asociacién de Psicoanalisis y psicoterapia relacional capitulo México
contemporaneo de la IARPP

Valeria Vasquez

Mujer, joven y feminista; estudid la licenciatura en Trabajo Social en la UNAM.
Actualmente es Directora Ejecutiva de Elige Red de Jévenes por los Derechos
Sexuales y Reproductivos A.C. y forma parte de la coordinacién de la Red
Latinoamericana y Caribefia de Jévenes por los Derechos Sexuales, RedLAC.

Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir

Organizacién y centro de formacién feminista de la sociedad civil. Desde el afio
2000 han contribuido al fortalecimiento de los liderazgos sociales y la
participacién ciudadana con perspectiva de género y de derechos como una
estrategia para avanzar hacia la igualdad de género y la justicia social.
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Aidé Garcia Hernandez

Feminista, activista y defensora de los derechos de las mujeres. Presidenta del
Consejo Consultivo del INMUIJERES y Co - directora de Catdlicas por el Derecho
a Decidir México.

Alex Ali Méndez Diaz

Activista y abogado oaxaqueno. Maestro en Derecho por la UNAM, pionero en
el litigio de amparo en temas como matrimonio igualitario, aborto, identidad
trans, entre otros.

Ricardo Baruch

Activista y abogado oaxaqueno. Maestro en Derecho por la UNAM, pionero en
el litigio de amparo en temas como matrimonio igualitario, aborto, identidad
trans, entre otros.

Michelle Stephanie Diaz Valencia

Abogada feminista, defensora y activista de los derechos sexuales y reproductivos
de las ninas, adolescentes y mujeres, ha participado con el UNFPA en proyectos
con nifias y adolescentes. Cofundadora de la plataforma de acompaifiamiento “La
EIS en las Aulas”.

Ma. De la Luz Estrada

Activista por los derechos de las mujeres, socidloga y experta en el estudio de
la violencia de género. Coordinadora del Observatorio Ciudadano Nacional del
Feminicidio.

Rubén Maza

Desde el 2009 ha coordinado proyectos, facilitado procesos de capacitacion,
asesorando el disefio, evaluacidon y medicion de impacto de proyectos sociales
enfocados en las personas de la comunidad Gay, Lesbiana, Bisexual y Trans (LGBT).
Actualmente es presidente de It Gets Better México.

Juan Martin Pérez Garcia

Defensor de derechos humanos, especialmente de las infancias y poblaciones
callejeras. Coordinador de Tejiendo Redes Infancia en América Latina y el
Caribe.
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Girl Not Brides

Red global conformada por mds de 1,500 organizaciones de la sociedad civil de
mas de 100 paises, comprometidas con abordar los matrimonios y las uniones

infantiles, tempranas y forzadas y garantizar que las nifias y adolescentes puedan
alcanzar su pleno potencial..

BALANCE AC

Feministas y activistas con un interés en mejorar las condiciones de vida de
mujeres* y adolescentes. Son una organizacién que promueve la participaciéon
juvenil y nuestra cultura de trabajo es intergeneracional.

Edmundo Arana Estrada

Antropodlogo, especialista en Educacién Integral en Sexualidad y seguridad
digital. Cofundador de la plataforma de acompafiamiento “La EIS en las Aulas”

Alexis Sorel Flores Sixtos

Psicélogo, especialista en Educacién Integral en Sexualidad. Docente del
Diplomado Superior en Educaciéon Sexual Integral de FLACSO Argentina,
Cofundador de la plataforma de acompafamiento “La EIS en las Aulas”.



Evaluacion

Participacion, interaccién y

ejecuciéon de actividades 40 %
asincronicas.

—
Evaluacién por médulo > 20 %
—

Trabajo final

Los insumos para el trabajo final se disefiaran a o largo del (o)
diplomado, cerrando con una actividad practica donde se > ll'o /O
evaluard la aplicacion de tus actitudes, conocimientos y

habilidades.

Para acreditar el diplomado es necesario contar
con un minimo del 80 % de la calificacion.




INVERSION

$ 5,900..

OPCIONES DE PAGO DESCUENTOS

20 %
Febrero y Marzo
*Pago de contado

Transferencia
interbancaria

Depdsito en cuenta 10 %
Febrero y Marzo
Tarjeta de crédito *Pago a3 06 MS

CON TODAS LAS Grupo de 5 personas o mas

6 MESES SIN INTERES 20 %
TARJETAS *Pago de contado

Los descuentos no son acumulables.

REALIZA TU PRE-REGISTRO Y TE
CONTACTAREMOS PARA APLICARTU
DESCUENTO Y PROGRAMAR EL PAGO.

Asociacion Civil
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iINICIAMOS!

18 DE ABRIL

2023

https://forms.gle/iTrNd8x7wdRNwj54A
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uiénes impulsan
el diplomado?
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SOCIALIS AC, es una organizacion civil enfocada en la
promocion, difusion y defensa de los derechos sexuales y
reproductivos. Esta integrada por un equipo multidisciplinario
con experiencia comprobada en Educacion Integral en
Sexualidad (EIS), bajo los enfoques de derechos humanos, las
perspectivas de género, infancias, juventudes e
interculturalidad.

Ha creado la Estrategia de Acompafiamiento “La EIS en las
Aulas”, desde la cual lanza esta iniciativa educativa que busca
potenciar la implementacion de la EIS en los espacios
escolares, los servicios de salud, los entornos comunitarios y
las familias.

La EIS en las Aulas @‘

La EIS en las Aulas ﬂ

o aa 81283976 69

www.laeisenlasaulas.com
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